Hang mé TRCC till Mallorca 2027

Detta ar resan for dig som gillar att cykla i grupp
pad fantastiska vagar i varmt och skont klimat.

En perfekt start pa cykelsdasongen!

Du kommer moéta erfarna TRCC-ledare, som i olika fartgrupper
erbjuder en cykling som passar bade dig som &r ny pa
landsvagscykling och dig som &r mer erfaren. Och sa tréffar du
massor av stortskéna “Rynkor. En del kanner du kanske sedan
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tidigare, en del blir nya bekantskaper. Alla med samma
installning, att trivas och ha kul tillsammans!

OBS! Begransat antal platser (80 personer, exklusive ledare).
Forst till kvarn galler!

I priset ingar ledarledda turer, halvpension, boende i delat
dubbelrum (enkelrum och rum med havsutsikt finns i begransat
antal mot ett tilldgg pa 600 kr respektive 400 kr per natt),
transfer mellan flygplatsen och hotellet, enklare "mek-hjalp”
samt utbildning i gruppcykling fér den som behéver eller 6nskar.

Flyget till och fran Mallorca ligger utanfor priset och du
bokar ditt flyg p& egen hand. Se nedan angaende
"rekommenderade” flyg.

Resan startar den 11 april och slutar med hemresa den 18
april. Ankomst redan den 10:e ar majlig.

Vi bor pa Hotel Hispania / Playa de Palma / Mallorca

Ankomstdagar: 10 och 11 april (ledare bér komma den 10
april).

Valkomstmote: 11 april kl. 20.30. Presentation av ledare,
fartgrupper m.m.

Intro-cykling: 11 april pa eftermiddagen, fér dig som énskar
och som &r pa plats.

Ledarledd cykling: 12 - 17 april (6 dagar). Cykling i 5 olika
fartgrupper under ledning av egna TRCC-cyklister.

Pris: 10 900 kr for 7 dagar (exkl. resa)

Extra dag: + 1 200 kr (avser 10:e — 11:e eller 17:e - 18:¢,
beroende pa vilken dag du anlander).
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Vara rekommenderade flyg
Resan till Mallorca
Fran Arlanda till Palma:
- Norwegian 2027-04-10: Avgang kl. 19.55 / Landar kl. 23.35
- SAS 2027-04-10: Avgang kl. 15.00 / Landar kl. 18.45
Fran Képenhamn till Palma:
- Norwegian 2027-04-11: Avgang kl. 11.10 / Landar kl. 14.10
- SAS 2027-04-11: Avgang kl. 06.00 / Landar kl. 09.05
Fran Landvetter till Palma:
- Norwegian 2027-04-11: Avgang kl. 12.05 / Landar kl. 15.10

Resan fran Mallorca

Fran Palma till Arlanda:

- Norwegian 2027-04-18: Avgang kl. 15.30 / Landar kl. 19.10
- SAS 2027-04-18: Avgang kl. 21.15 / Landar kl. 00.55

Fran Palma till Képenhamn:

- Norwegian 2027-04-18: Avgang kl. 07.25 / Landar kl. 10.25
- SAS 2027-04-18: Avgang kl. 09.55 / Landar kl. 12.55

Fran Palma till Landvetter:

- Norwegian 2027-04-18: Avgang kl. 08.10 / Landar kl. 11.30

Detaljerad information finns i anmalningsformularet.
Exvis ingar transfer i vara rekommenderade flyg (kommer du
med annat flyg, tar du taxi, egen bokad transfer eller flygbuss
till hotellet).
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Cyklar

Du tar antingen med din egen cykel i en cykelvaska pa flyget,
eller s3 hyr du en cykel pa plats (bokas tidigt, samtidigt som
kOp av resa).

Om du véljer att hyra cykel, s3 gér du det férslagsvis hos Ciclos
Quintana (www.ciclosquintana.com), som ligger mycket nara
hotellet och har ett bra utbud (skriv “Trip On Sport” inom
parentes efter ditt efternamn, nar du bokar cykel).

Om du hyr cykel rekommenderar vi att du tar med egna pedaler,
egen hjalm och eventuellt aven egen sadel.

Hyrtiden anpassas efter din reslangd (ankomst — hemresa). Vi
ser helst att alla har hamtat ut sin cykel senast den 11:e april
kl. 17.30, sa att vi kan starta cyklingen direkt den 12:e.

Vi rekommenderar aven att du tecknar en forsakring i samband
med hyra av cykel (kostar ca 10 Euro).

Anmalan
Anmalan goérs via lanken nedan till anmalningsformularet.

Anmadlan ar bindande (for bade dig och Trip On Sport) nar
anmalningsformularet ar ifyllt och anmalningsavgiften ar
betald. Du kommer att fa en bokningsbekréaftelse fran Trip On
Sport inom 7 dagar efter anmalan.

LANK till anmélningsformulir:
https://forms.gle/STtUbGoFnet52TMe7

Det ar Ilampligt att; kopa flygbiljetter, fylla i
anmalningsformularet, betala anmalningsavgiften och
boka eventuell hyrcykel vid ett och samma tillfdlle.
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http://www.ciclosquintana.com/
https://forms.gle/STtUbGoFnet52TMe7

Betalning

Anmalningsavgiften (2000kr) betalas vid anmalan, via Swish
123 247 23 22 eller bankgiro 715 - 7563.

Resterande belopp faktureras ca 80 dagar innan resans start och
skall vara Trip On Sport tillhanda senast 50 dagar innan resans
start.

Program i stort

- 10 april; Ankomst ledare + ledargenomgang. Aven
genomgang (kl. 20.30) med de eventuella deltagare som
kommer en dag i férvag.

- 11 april; Ankomst deltagare, hamtning av hyrcyklar, intro-
cykling sen eftermiddag. Stor genomgadng pa kvallen
med ALLA.

- 12 april; Cykling i olika fartgrupper med start kl. 10.00.
Platt.

- 13 april; Cykling i olika fartgrupper med start kl. 09.30.
Litet berg/platt.

- 14 april; Cykling i olika fartgrupper med start kl. 09.30.
Platt.

- 15 april; Cykling i olika fartgrupper med start Kkl.
09.00/09.30. Stort berg/platt.

- 16 april; Cykling i olika fartgrupper med start kl. 09.30.
Platt/vilodag.

- 17 april; Cykling i olika fartgrupper med start kl. 09.30.
Litet berg/platt. Inlamning av hyrcyklar.

- 18 april; Hemresa.
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Fartgrupper

Nedan foljer en ungefarlig beskrivning av de olika fartgrupperna.
Indelningen paverkas naturligtvis av vilka som deltar pa resan.

Grupp 1 &r for oss som vill ta det lite lugnare eller s3 ar vi
nybérjare. Vi cyklar langsammare och kortare &n &vriga
grupper. Oftast 6-7 mil per dag (3-4 timmar). Tempot anpassas
efter deltagarnas férmaga. Vi utbildar i gruppcykling nér eller
om det behdvs och vi stannar for att ata och dricka. Vi stannar
dessutom ofta flera ganger for fika eller glass.

Grupp 2 &r for oss motiondrer som vill cykla lite lugnare eller sa
ar vi nyboérjare. Vi cyklar lite snabbare och lite langre an Grupp
1. Svenskt rullsnitt pa ca 25 km/h (24-26) ("Rynkebytempo”®).
Vi utbildar i gruppcykling nar eller om det behdvs och vi stannar
for att &ta och dricka. Vi stannar dessutom ofta flera ganger for
fika eller glass.

Grupp 3 ar for oss motionarer som vill cykla lite “lagom”. Vi ar
vana cyklister och vi cyklar lite langre och lite snabbare an Grupp
2. Oftast omkring 10 mil per dag (4-5 timmar). Svenskt rullsnitt
ca 28 km/h (27-29).

Grupp 4 ar for oss som vill cykla lite snabbare och lite langre
an Grupp 3. Svenskt rullsnitt ca 31 km/h (30-32). Vi har
kunskap och férmaga att &ta och dricka under fard. Halkar vi
efter i en korsning sa cyklar vi ikapp genom att ta i lite extra. Vi
nojer oss med att ibland ta en mack-fika, for att inte sitta still
for lange.

Grupp 5 ar for oss elitmotionarer som gillar att cykla snabbt och
ldnge. Oftast 12-15 mil per dag (4-6 timmar). De snabbaste
cyklisterna ar de som bestdmmer tempot, dvs vi har ingen
uttalad hastighet i denna grupp.

Varmt vilkommen till Mallorca vdren 2027. Din basta cykelupplevelse
ligger framfor dig!
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