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11 april, Billingehus, Skovde

07.00 - 19.00...................... Spin of Hope, Bergasalen
10.00 - 12.00...................... Run of Hope motionslopp
13.00 - 15.00............... .Walk of Hope, tipspromenad
15.00 - 17.00...............oooiiiirrrrnnn, .Seminar of Hope
12.00 - 20.00..............ccoriiieee e After Spin
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Valkommen till Skaraborg Spin of Hope 2026
Skaraborg Spin of Hope ar ett event for att mobilisera Skaraborg i kampen for att
bekdmpa barncancer. Vi som bjuder in ar Team Rynkeby Skaraborg tillsammans med
partners som Billingehus, Bahnhof Cowork, XR Logistik, Idéreklam och Simons Ljud
& Ljus - och vi gér detta till fSrman for Barncancerfonden.

Tillsammans ska vi ha kul, réra pa oss, ma bra, ldra oss mer om hur vi kan lésa

o . . .
barncancerns gata och samla ihop en ansenlig summa till Barncancerfonden. Pengar
som gar till forskning och till att hjalpa drabbade barn och familjer.

I Bergasalen har vi laddat upp med 160 spinningscyklar fran generésa gym runt om i
Skaraborg. Anmal ett lag fran ditt foretag, din férening, din organisation, ditt
kompisgéng eller dig sjalv till ett spinningpass pa upp till 12 timmar.

Om du foredrar att ta en |6ptur har vi Run of Hope, ett kort motionslopp for hela
familjen och tar du hellre en promenad har vi tipspromenaden Walk of Hope. Under
Seminar of Hope far vi lyssna till experter fran Barncancerfondens forskningsenhet.
After Spin med hamburgare och annat matnyttigt 6ppnar vid lunch.

Ring garna Thomas, Jorgen eller Petra om du har nagra fragor.
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Thomas Mdrk Jorgen Gustafsson 076 Petra Abelsson
073 - 361 49 80 - 107 49 19 Smedberg
073 - 461 99 70



Bergasalen — Kongress & Event

Sekretariat Spin, Run och Walk of Hope
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Foretagspaket

Diamantcykel stafett 10 000 kr

En spinningcykel under 12 timmar plus logga pa
stora skdrmen, foretagsbord, intervju fran
scenen, logga i sociala media och pimpad cykel.

Anmal dig via QR-koderna

Guldcykel stafett 3 000 kr

En spinningcykel under 12 timmar plus logga pa
stora skarmen i spinningsalen och i sociala
media

Spinning
foretagspaket

Spinning
kompisgang

Guldcykel lag 3 000 kr
12 cyklar under valfri timma plus logga pa stora
skarmen i spinningsalen och i sociala media

Foretagsanmadlan via mail

till teamskaraborg@team-rynkeby.com
Ange typ av cykel, foretag, adress,
organisationsnummer, kontaktperson och
telefonnummer. Vid bokning av Guldcykel lag,
ange den timma ni vill cykla. Bifoga logga for
print och web.

Spinning
enskilda timmar

Kompisgdng och enskilda timmar
Enskilda timmar 150-350 kr
Stafettcykel kompisgang 1 500 kr

Run of Hope

Walk of Hope
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Under programpunkten Seminar of Hope kommer experter fran
Barncancerfondens forskningsenhet att beratta om de senaste rénen om
barncancer, behandlingsformer och vilka mdéjligheter framtiden rymmer. Familjer
fran Skaraborg med egen erfarenhet av barncancer kommer ocksa att delta.
Seminariet ar kostnadsfritt och kraver ingen féranmalan.

Barncancer &r inte som vuxencancer och barn far inte samma cancerformer som

ds . o
vuxna. Att behandla cancer hos barn staller speciella krav och manga cancerformer
hos barn ar mycket sallsynta.

Ett barn har manga ar kvar att leva. Ett centralt mal for forskningen inom
barncancer ar att utveckla nya behandlingar som ska vara elakare mot cancern och
snallare mot det drabbade barnet.

Hela tiden utvarderas och forbattras behandlingsmetoderna. Lakare varlden 6ver
samarbetar dessutom ofta for att hitta det basta sattet att hantera sjukdomen i
varje enskilt fall.

Forskning pagar bland annat om hur cancerceller sprider sig och hur man kan
stoppa den processen men ocksa vilka celler som orsakar aterfall och hur man kan
hitta dem tidigare.

Man forskar ocksa pa nya sétt att behandla svar cancer, till exempel genom att
rikta behandlingen mot specifika mutationer i cancercellen. I vissa fall kan barn fa
delta i kliniska prévningar med nya |ldakemedel.

L&s mer pa https://www.barncancerfonden.se


https://www.barncancerfonden.se/

Vera snart 9 8r fick leukemi
Vi kan och maste hjadlpas
at att stoppa barncancer!

I det idylliska Medelplana pa Kinnekulle bor
familjen Svensson. Det &r Vera, snart 9 ar,
katten Hilding, mamma Malin och pappa
Linus. I vd8r kommer ocksa Veras syskon.
Dar har familjen hittat den perfekta
kombinationen av landsbygdsboende och
narhet till jobb och skola.

Vera ar en livlig tjej med mycket energi. Hon
gillar att springa, hoppa studsmatta, leka
med kompisar och att det ar full fart i
stérsta allmanhet. P3 vintern bandy och pa
sommaren fotboll. Ungefér sa var vardagen
nar allt forandrades pa hésten 2024.

"I bérjan av oktober 2024 fick Vera sin
cancerdiagnos, leukemi ALL pre B. Hon var
da sju ar och hade precis bérjat i arskurs 17,
berattar mamma Malin.

Da hade Vera haft en tid av infektioner som
hon aldrig blev frisk fran och efterhand
utvecklades symptomen till kraftig vark i ben
och armar. Till slut hittade lakarna
cancerceller i blod och benmaéarg, och hon
skickades omedelbart till Drottning Silvias
klinik i Goteborg fér utredning.

"Efter det har berg- och dalbanan med
barncancer rullat p&”, sager mamma Malin
och fortsétter. "De férsta manaderna ar
otroligt intensiva med flera sorters
cytostatika bade intravenést och i
tablettform, mediciner som ger jobbiga
biverkningar sa som uppsvalldhet, tappat
har, bldsor i mun och hals, hjarntrétthet och
illamaende.”

Sedan i slutet av sommaren ar Vera i nasta
fas, sa kallad underhallsbehandling. Den
planeras att paga till november i ar.

"Det ar en oerhort tuff behandling Vera
genomgar, och samtidigt har vi haft valdig
tur att hon har kunnat fa all sin behandling
pa Skaraborgs Sjukhus i Skévde, med ldkare
och sjukskéterskor som vi kanner oss valdigt
trygga med”, sager pappa Linus.

Familjen Svenssons vardag ar helt
annorlunda sedan Vera blev sjuk. Allt man
gor maste vagas mot risken for att bli sjuk.

En forkylning for Vera kan innebdra paus av
behandlingen och inldggning pa sjukhus.

“Nu nar Vera ar i underhallsbehandling
forsdker vi gdra vanliga saker och hon kan
vara med pa aktiviteter och trdningar som &r
utomhus. Hon gar ocksa deltid i skolan”,
sager pappa Linus.

Barncancerfonden ar viktig for familjen, inte
minst for de satter guldkant p& vardagen for
drabbade barn med familjer. Till exempel
fredagsmysvagnen pa sjukhuset och de
aktiviteter Barncancer-fonden Vastra,
Skaraborgsgruppen genomfér. De abonnerar
anlaggningar, som Jump Yard eller ett
badhus, platser som de sjuka barnen inte
kan besotka tillsammans med allmanheten
under behandlingstiden.

Familjen Svensson deltar ocksa i Team
Rynkeby Skaraborg 2026.

"En fantastisk plattform for att pa olika satt
kunna bidra till att forskningen far de
resurser som behoévs. Dar vill vi garna
delta”, sager Malin och Linus och avslutar.

"Varje krona vi kan samla in ger barn
méjlighet att bli fria fran sin cancer och att
ma bra efter avslutad behandling.
Barncancer ar verkligen en hemsk sjukdom,
och med god marginal det varsta vi varit
med om. Vi kan och maste hjalpas at for att
stoppa det!”



Team Rynkeby &r ett europeiskt vilgorenhetsprojekt pa tva hjul som firar 25-
arsjubileum 2026.

Projektet har genom aren vuxit till ett projekt med cirka 3 000 deltagare i ett 70-tal
lag i atta lander. I Sverige finns 400 deltagare férdelat p@ 15 lag, varav ett i
Skaraborg. Genom aren har Team Rynkeby samlat in drygt 1 miljard kronor till
organisationer som jobbar for barnens basta.

I Sverige ar Team Rynkeby stérsta enskilda givare till Barncancerfonden sedan
manga ar. Forra aret donerades 20 miljoner kronor varav Team Rynkeby Skaraborg
stod for 1 miljon kronor, tack vare generosa foretag, foéreningar, organisationer och
privatpersoner i vart 1an. Med hjélp av Skaraborg Spin of Hope pa Billingehus ska vi
sla den noteringen med god marginal.

I Team Rynkeby betalar deltagarna sina personliga kostnader. Partners och sponsorer
ar valkomna att bidra till teamens gemensamma kostnader under projektdret. Las
mer om Team Rynkeby pa https://www.team-rynkeby.se

I Sverige stodjer Team Rynkeby ocksa Hjarnfonden Barn genom att arrangera
Skolloppet. Lds mer om Skolloppet pa h //www.team-rynkeby. koll -
2026 och Hjarnfonden Barn pa https://www.hjarnfonden.se/hjarnfondenbarn/om-

skolloppet
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Team Rynkeby Skaraborg startades 2018 av
Mikael Hjerpe, Pasqui Fortea, Eva-Maria
Forsberg, Mikael Lundgren och Bjorn Karlsson
Lindstrém. Genom aren har fler &n 100
skaraborgare varit med i ndgon av de olika
argangarna.

I den andan vill vi géra Skaraborg Spin of Hope
till ett terkommande event och har borjat
bygga ett natverk under namnet Skaraborg mot
Barncancer tillsammans med vara partners.

For det &r sa vi gér i Natverksstaden Skaraborg,
Sveriges fjarde stérsta arbetsmarknads-region,
vi jobbar i natverk.

Vill du vara med pa var fortsatta resa med Team
Rynkeby Skaraborg och Skaraborg Spin of Hope
kan du héra av dig direkt till oss.

Du félja Team Rynkeby Skaraborg pa Facebook
och Instagram.
https://www.facebook.com/teamrynkebyskaraborg

https://www.instagram.com/teamrynkebyskaraborg/
?hl=sv
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Letar du efter ett lag att hoppa in i eller behdver ditt lag fler deltagare?
Kontakta Petra Abelsson Smedberg 073 - 461 99 70.

Vill du bli en partner till Team Rynkeby Skaraborg? Eller vill du delta i
teamet nasta ar? Kontakta J6rgen Gustafsson pa 076 107 4919 eller
skriv till teamskaraborg@team-rynkeby.com.

Vill ni gbra er egen lagtréja till Skaraborg Spin of Hope? Kontakta
Idéreklam i Skdvde pa 0500-48 67 55 eller info@idereklam.com.

Anmal dig via QR-koderna
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