
Skaraborg Spin 
of Hope 2026

11 april, Billingehus, Skövde

Skaraborg mot barncancer

07.00 – 19.00………………….Spin of Hope, Bergasalen

10.00 – 12.00………………….Run of Hope motionslopp 

13.00 – 15.00…………….Walk of Hope, tipspromenad

15.00 – 17.00……………………………….Seminar of Hope

12.00 - 20.00…………………………………………..After Spin



Välkommen till Skaraborg Spin of Hope 2026
Skaraborg Spin of Hope är ett event för att mobilisera Skaraborg i kampen för att 
bekämpa barncancer. Vi som bjuder in är Team Rynkeby Skaraborg tillsammans med 
partners som Billingehus, Bahnhof Cowork, XR Logistik, Idéreklam och Simons Ljud 
& Ljus - och vi gör detta till förmån för Barncancerfonden.

Tillsammans ska vi ha kul, röra på oss, må bra, lära oss mer om hur vi kan lösa 
barncancerns gåta och samla ihop en ansenlig summa till Barncancerfonden. Pengar 
som går till forskning och till att hjälpa drabbade barn och familjer.

I Bergasalen har vi laddat upp med 160 spinningscyklar från generösa gym runt om i 
Skaraborg. Anmäl ett lag från ditt företag, din förening, din organisation, ditt 
kompisgäng eller dig själv till ett spinningpass på upp till 12 timmar. 

Om du föredrar att ta en löptur har vi Run of Hope, ett kort motionslopp för hela 
familjen och tar du hellre en promenad har vi tipspromenaden Walk of Hope. Under 
Seminar of Hope får vi lyssna till experter från Barncancerfondens forskningsenhet. 
After Spin med hamburgare och annat matnyttigt öppnar vid lunch. 

Ring gärna Thomas, Jörgen eller Petra om du har några frågor.

Thomas Mörk 
073 – 361 49 80

Jörgen Gustafsson 076 
– 107 49 19

Petra Abelsson 
Smedberg 
073 – 461 99 70



Företagspaket
Diamantcykel stafett 10 000 kr
En spinningcykel under 12 timmar plus logga på 
stora skärmen, företagsbord, intervju från 

scenen, logga i sociala media och pimpad cykel.

Guldcykel stafett 3 000 kr

En spinningcykel under 12 timmar plus logga på 
stora skärmen i spinningsalen och i sociala 
media

Guldcykel lag 3 000 kr
12 cyklar under valfri timma plus logga på stora 

skärmen i spinningsalen och i sociala media

Företagsanmälan via mail 

till teamskaraborg@team-rynkeby.com
Ange typ av cykel, företag, adress, 
organisationsnummer, kontaktperson och 

telefonnummer. Vid bokning av Guldcykel lag, 
ange den timma ni vill cykla. Bifoga logga för 
print och web.

Kompisgäng och enskilda timmar
Enskilda timmar 150-350 kr

Stafettcykel kompisgäng 1 500 kr
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Under programpunkten Seminar of Hope kommer experter från 
Barncancerfondens forskningsenhet att berätta om de senaste rönen om 
barncancer, behandlingsformer och vilka möjligheter framtiden rymmer. Familjer 
från Skaraborg med egen erfarenhet av barncancer kommer också att delta. 
Seminariet är kostnadsfritt och kräver ingen föranmälan. 

Barncancer är inte som vuxencancer och barn får inte samma cancerformer som 
vuxna. Att behandla cancer hos barn ställer speciella krav och många cancerformer 
hos barn är mycket sällsynta. 

Ett barn har många år kvar att leva. Ett centralt mål för forskningen inom 
barncancer är att utveckla nya behandlingar som ska vara elakare mot cancern och 
snällare mot det drabbade barnet.

Hela tiden utvärderas och förbättras behandlingsmetoderna. Läkare världen över 
samarbetar dessutom ofta för att hitta det bästa sättet att hantera sjukdomen i 
varje enskilt fall.

Forskning pågår bland annat om hur cancerceller sprider sig och hur man kan 
stoppa den processen men också vilka celler som orsakar återfall och hur man kan 
hitta dem tidigare. 

Man forskar också på nya sätt att behandla svår cancer, till exempel genom att 
rikta behandlingen mot specifika mutationer i cancercellen. I vissa fall kan barn få 
delta i kliniska prövningar med nya läkemedel. 

Läs mer på https://www.barncancerfonden.se

https://www.barncancerfonden.se/


I det idylliska Medelplana på Kinnekulle bor 

familjen Svensson. Det är Vera, snart 9 år, 
katten Hilding, mamma Malin och pappa 
Linus. I vår kommer också Veras syskon. 

Där har familjen hittat den perfekta 
kombinationen av landsbygdsboende och 
närhet till jobb och skola.  

Vera är en livlig tjej med mycket energi. Hon 
gillar att springa, hoppa studsmatta, leka 

med kompisar och att det är full fart i 
största allmänhet. På vintern bandy och på 
sommaren fotboll. Ungefär så var vardagen

när allt förändrades på hösten 2024. 

”I början av oktober 2024 fick Vera sin 

cancerdiagnos, leukemi ALL pre B. Hon var 
då sju år och hade precis börjat i årskurs 1”, 
berättar mamma Malin. 

Då hade Vera haft en tid av infektioner som 
hon aldrig blev frisk från och efterhand 

utvecklades symptomen till kraftig värk i ben 
och armar. Till slut hittade läkarna 
cancerceller i blod och benmärg, och hon 

skickades omedelbart till Drottning Silvias 
klinik i Göteborg för utredning. 

”Efter det har berg- och dalbanan med 
barncancer rullat på”, säger mamma Malin 
och fortsätter. ”De första månaderna är 

otroligt intensiva med flera sorters 
cytostatika både intravenöst och i 
tablettform, mediciner som ger jobbiga 

biverkningar så som uppsvälldhet, tappat 
hår, blåsor i mun och hals, hjärntrötthet och 
illamående.”

Sedan i slutet av sommaren är Vera i nästa 
fas, så kallad underhållsbehandling. Den 

planeras att pågå till november i år.

”Det är en oerhört tuff behandling Vera 

genomgår, och samtidigt har vi haft väldig 
tur att hon har kunnat få all sin behandling 
på Skaraborgs Sjukhus i Skövde, med läkare 

och sjuksköterskor som vi känner oss väldigt 
trygga med”, säger pappa Linus. 

Familjen Svenssons vardag är helt 
annorlunda sedan Vera blev sjuk. Allt man 
gör måste vägas mot risken för att bli sjuk. 

En förkylning för Vera kan innebära paus av 
behandlingen och inläggning på sjukhus. 

”Nu när Vera är i underhållsbehandling 
försöker vi göra vanliga saker och hon kan 
vara med på aktiviteter och träningar som är 

utomhus. Hon går också deltid i skolan”, 
säger pappa Linus.

Barncancerfonden är viktig för familjen, inte 
minst för de sätter guldkant på vardagen för 
drabbade barn med familjer. Till exempel 

fredagsmysvagnen på sjukhuset och de 
aktiviteter Barncancer-fonden Västra, 
Skaraborgsgruppen genomför. De abonnerar 

anläggningar, som Jump Yard eller ett 
badhus, platser som de sjuka barnen inte 
kan besöka tillsammans med allmänheten 

under behandlingstiden.

Familjen Svensson deltar också i Team 

Rynkeby Skaraborg 2026. 

”En fantastisk plattform för att på olika sätt 

kunna bidra till att forskningen får de 
resurser som behövs. Där vill vi gärna 
delta”, säger Malin och Linus och avslutar.

”Varje krona vi kan samla in ger barn 
möjlighet att bli fria från sin cancer och att 

må bra efter avslutad behandling. 
Barncancer är verkligen en hemsk sjukdom, 
och med god marginal det värsta vi varit 

med om. Vi kan och måste hjälpas åt för att 
stoppa det!”

Vera snart 9 år fick leukemi

Vi kan och måste hjälpas 
åt att stoppa barncancer!



Team Rynkeby är ett europeiskt välgörenhetsprojekt på två hjul som firar 25-
årsjubileum 2026. 

Projektet har genom åren vuxit till ett projekt med cirka 3 000 deltagare i ett 70-tal 
lag i åtta länder. I Sverige finns 400 deltagare fördelat på 15 lag, varav ett i 
Skaraborg. Genom åren har Team Rynkeby samlat in drygt 1 miljard kronor till 
organisationer som jobbar för barnens bästa. 

I Sverige är Team Rynkeby största enskilda givare till Barncancerfonden sedan 
många år. Förra året donerades 20 miljoner kronor varav Team Rynkeby Skaraborg 
stod för 1 miljon kronor, tack vare generösa företag, föreningar, organisationer och 
privatpersoner i vårt län. Med hjälp av Skaraborg Spin of Hope på Billingehus ska vi 
slå den noteringen med god marginal. 

I Team Rynkeby betalar deltagarna sina personliga kostnader. Partners och sponsorer 
är välkomna att bidra till teamens gemensamma kostnader under projektåret. Läs 
mer om Team Rynkeby på https://www.team-rynkeby.se

I Sverige stödjer Team Rynkeby också Hjärnfonden Barn genom att arrangera 
Skolloppet. Läs mer om Skolloppet på https://www.team-rynkeby.se/skolloppet-
2026 och Hjärnfonden Barn på https://www.hjarnfonden.se/hjarnfondenbarn/om-
skolloppet
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Team Rynkeby Skaraborg startades 2018 av 
Mikael Hjerpe, Pasqui Fortea, Eva-Maria 
Forsberg, Mikael Lundgren och Björn Karlsson 
Lindström. Genom åren har fler än 100 
skaraborgare varit med i någon av de olika 
årgångarna.

I den andan vill vi göra Skaraborg Spin of Hope 
till ett återkommande event och har börjat 
bygga ett nätverk under namnet Skaraborg mot 
Barncancer tillsammans med våra partners. 

För det är så vi gör i Nätverksstaden Skaraborg, 
Sveriges fjärde största arbetsmarknads-region, 
vi jobbar i nätverk. 

Vill du vara med på vår fortsatta resa med Team 
Rynkeby Skaraborg och Skaraborg Spin of Hope 
kan du höra av dig direkt till oss. 

Du följa Team Rynkeby Skaraborg på Facebook 
och Instagram.
https://www.facebook.com/teamrynkebyskaraborg

https://www.instagram.com/teamrynkebyskaraborg/
?hl=sv

https://www.facebook.com/teamrynkebyskaraborg
https://www.instagram.com/teamrynkebyskaraborg/?hl=sv
https://www.instagram.com/teamrynkebyskaraborg/?hl=sv


Letar du efter ett lag att hoppa in i eller behöver ditt lag fler deltagare? 

Kontakta Petra Abelsson Smedberg 073 – 461 99 70.

Vill du bli en partner till Team Rynkeby Skaraborg? Eller vill du delta i 

teamet nästa år? Kontakta Jörgen Gustafsson på 076 107 4919 eller 
skriv till teamskaraborg@team-rynkeby.com.

Vill ni göra er egen lagtröja till Skaraborg Spin of Hope? Kontakta 
Idéreklam i Skövde på 0500-48 67 55 eller info@idereklam.com.

Våra partners
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