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Ulrika Rogland 
 

Hej  
 
Jag heter Ulrika och är kapten för 
nystartade lag 100. Jag är med i Team 
Rynkeby för sjätte gången.  
 
Jag har alltid tränat mycket men 
cykling blev en del av min träning först 
när jag gick med i Rynkeby 2018. 
 
Det fantastiska med cykling är att det 
passar alla. Jag tycker väldigt mycket 
om att cykla och att man med cykel 
kan ta sig långt och se mycket. 
Rynkeby ger mig vänner för livet varje 
år jag är med. Det är en fantastisk 
gemenskap  
 
När jag inte cyklar eller tränar crossfit 
eller springer arbetar jag som advokat  

 
Hoppas vi ses på Mallorca! 
 
Hälsningar Ulrika 
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Mikael Lidström 
 
Hej alla, 
 
Jag heter Mikael Lidström och ser 
verkligen fram emot att vara med på 
Mallorca resan 2026 tillsammans 
med TRCC & Trip on Sport! 
 
Min cykelresa började 2010, efter att 
knäproblem satte stopp för löpningen 
– jag fastnade direkt för både sporten 
och gemenskapen. Sedan dess har 
cyklingen blivit en passion som tagit 
mig genom Skåne Runt, flera 
Vätternrundor, en tur i Frankrike och 
inte minst resan till Paris med Team 
Rynkeby Kristianstad. Med dem har 
jag också cyklat hela vägen från 

Östersund till Kristianstad – en upplevelse jag aldrig glömmer. 
 
Jag deltog som cyklist på Mallorca-resan 2025 och blev helt såld. Det var en fantastisk 
vecka med grymt arrangemang, härliga människor och ett underbart sätt att uppleva ön. 
Det gav verkligen mersmak! 
 
På våren brukar jag cykla med Jonas Andersson och gänget i Hässleholm, och på 
sommaren hittar ni mig på Gotlands soliga vägar – där cykeln alltid är med. 
 
Jag ser fram emot ännu en fin cykelvecka på Mallis – så häng med och kickstarta 
säsongen på bästa möjliga sätt! 
 
Vi ses 
 
Mikael Lidström 
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Orvar Otterstedt  
 
Hej alla fantastiska cyklister!                
 
Jag heter Orvar Otterstedt och ser 
verkligen fram emot att dela vägarna 
på Mallorca tillsammans med er och 
TRCC & Trip on Sport! Det kommer bli 
en vecka full av härlig cykling, mycket 
skratt och kanske lite mjölksyra på 
köpet. 
 
Jag har trampat landsväg i många år – 
ibland mycket, ibland lite mindre – 
men alltid med samma glädje. Det 
jag älskar mest med cyklingen är 
mixen av träning, närhet till natur och 
den grymma gemenskapen.  
 
De senaste åren har det blivit flera 
Vätternrundor, tre turer till Paris med 
Team Rynkeby, ett Sverigelopp från  

Haparanda till Ystad med TRCC och olika varianter av Skåne runt.  
 
På vintern håller jag igång med gravel och MTB – spinning får duga när vädret inte gör det! 
 
Jag har cyklat på Mallorca tidigare och vet att ön levererar när det gäller backar, vyer och 
fikastopp. Ser verkligen fram emot att möta våren där tillsammans och dra igång 
cykelsäsongen på bästa möjliga sätt! 
 
Vi ses på Mallis! 
 
/ Orvar 


