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Sammanfattning

For fem ar sedan inleddes samarbetet mellan Team
Rynkeby och Hjarnfonden Barn. Fran och med ar
2020 oronmarks insamlade medel till forskning om
barnhjarnan. Hjarnfonden Barn ar en del av
Hjarnfonden, med fokus pa att finansiera livsviktig
forskning om barnhjarnan. Vi samlar in pengar till
forskningen men bedriver ocksa samhéllspaverkan
for att hjalpa barn och unga att na sin fulla potential.
Vi ar mycket stolta over samarbetet med Team
Rynkeby.

Team Rynkeby Skolloppet genomfordes for femte
aret i rad med stor framgang till férman for
Hjarnfonden Barn. Runt om i Sverige kunde eleverna
gladjas av arrangemanget tillsammans med sina
klasskamrater och larare. Barnen sprang for sin egen
hdlsa, men aven for andras, for svart sjuka barn som
inte sjalva kan delta. Pa sa satt skapas gemenskap
och hopp, en delaktighet i nagot storre.

Totalt fick fem olika projekt beviljat 3,9 miljoner
kronor. Forskningsprojekten handlar om angest hos
unga kvinnor, kopplingen mellan for tidigt fodda barn
och autism, diagnosticering av depression hos unga,
hjarnblodning hos nyfodda barn och slutligen ett
projekt om sjalvskadebeteende och smarta.



1. Om Hjarnfonden Barn och Team Rynkeby

Inuti en barnhjarna ska det finnas roliga funderingar,
drommar och tusen olika fragor — inte sjukdomar,
skador och annat som gor livet svart.

Varje ar drabbas tusentals svenska barn av nagon
form av hjarnsjukdom eller hjarnskada, ibland sa illa
att de mister livet. Annu fler kdmpar dagligen med de
utmaningar som hjarnrelaterade
funktionsnedsattningar medfor, sasom hjarntrotthet,
koncentrations- och inldrningssvarigheter,
depression eller angest.

Vi vill se ett samhalle dar vara barn ska fa na sin fulla
potential och fa battre forutsattningar inom till
exempel vard, skola och omsorg. Darfor driver
Hjarnfonden Barn ocksa ett viktigt samhallsarbete
genom att lyfta fragor och peka pa forslag pa hur vi
kan fa en battre hjarnhalsa generellt for barn - inte
minst i skolans varld.

Varje gava som Hjarnfonden Barn far ar ett litet men
oerhort viktigt steg mot att halla fler barnhjarnor
friska och ge fler barn den hjalp de behover. Ett enda
forskningsgenombrott kan réddda livet pa manga
barn, men dven sma upptackter kan gora stor
skillnad for bade de barn som drabbas och deras
familjer.



Allt fler barn och unga rapporterar psykisk ohalsa.
Att ma psykiskt daligt kan innebéra allt fran att kdnna
stark oro, nedstamdhet, sorg, radsla, angest,
depression till sjalvmordstankar. Det ar en utveckling
vi tillsammans maste och ska bekdmpa. Team
Rynkeby Skolloppet fokuserar darfor pa att informera
om psykisk ohalsa hos barn och unga, att i skolan
minska stigmat och skammen kring diagnoser som
ingdr i detta samlingsbegrepp. Overskottet frén
insamlade medel fran Team Rynkeby Skolloppet gar
till forskning om barnhjarnan.

2. Vetenskapliga nhamnden och utdelning av medel

Hjarnfonden har en oberoende Vetenskaplig namnd
som har till uppgift att granska inkomna ansokningar
och besluta tilldelning av Hjarnfondens arliga
forskningsbidrag och postdoktorala anstallningar.
Vetenskapliga ndmnden bestar av 29 framstaende
forskare och tillika professorer inom neurovetenskap
| Sverige.

Namnden representerar de sex storre medicinska
fakulteterna runtom i landet och gor en sakkunnig
och oberoende granskning av de inskickade
forskningsansokningarna. Den amnesmassiga



kunskapen inom namnden ar stor, bade klinisk
forskning och grundforskning finns

representerad. Genom sitt stora antal och med bade
bred och lang erfarenhet ar det en mycket
kompetent grupp av experter. Hjarnfondens styrelse
eller tjansteman paverkar inte bedémningen.

Namndens expertis ska fungera som en garanti for
att de forskare som stods av Hjarnfonden ar de allra
bdsta inom sitt omrade. Med hjélp av Hjarnfondens
insamlade medel ska Vetenskapliga namnden verka
for att spetskompetensen behalls inom landets
grénser, genom att ansla de insamlade medlen till
serios och genomforbar neuroforskning av hog
kvalitet vid svenska universitet och hogskolor.

Samtliga ansokningar bedoms av Vetenskapliga
namnden utifran tre faststallda kriterier; 1)
vetenskaplig kvalitet; 2) nytankande och originalitet,
samt 3) kompetens och genomforbarhet.

3. Team Rynkeby Skolloppet 2024

Det var gladjande att 6ver 450 skolor deltog i ar, 9%
fler an i fjol. Eleverna deltog for rorelsegladje och for
att gora skillnad for barn och unga som drabbats av
hjarnsjukdomar och diagnoser, genom mer forskning.
Vi fortsatter vart viktiga arbete att forbattra barnens



livskvalitet, minska stigma och informera om hjarnan
tilsammans med Team Rynkeby Skolloppet.

Fokus ligger inte pa insamlingen vid Skolloppet,
fokus ligger pa att vara med och sprida hopp for alla
som kampar med psykisk ohalsa, diagnoser eller
sjukdomar som drabbar hjarnan. Elever springer for
sin egen halsa och vi pratar om vikten av fysisk
aktivitet for att ma bra.

Den 3:e maj besokte vi Ralambshovsparken dar fem
skolor genomforde loppet, det var ca 1600 elever
som deltog och det var en stralande fin dag.
Hjarnfondens representanter fick denna dag
mojlighet att traffa elever, larare och lagmedlemmar i
Team Rynkeby.

En ny trycksponsor signerades for Skolloppet 2024
och det innebar ett betydande bidrag av minskade
kostnader, det tackar vi Mailit AB for.

Utdver sjalva Skolloppet sa medverkade Hjarnfonden
vid “Smaka pa varlden” i Nybro Kommun, dar ett
barnlopp arrangerades i centrala Nybro av Team
Rynkeby Riket. Hjarnfonden deltog med en
representant pa scenen och medverkade under
eventdagen.



Hjarnfonden ar mycket stolta dver vart viktiga
samarbete med Team Rynkeby och vi lyfter det i
vara kommunikationskanaler vid dverenskomna
tillfallen.

Tillsammans har
. 116 000 elever
samlat in 4,17

*  miljoner kronor
till forskningen




3.1 Resultat

| Skolloppet 2024 deltog 450 skolor i Sverige och
over 116 000 barn kampade tillsammans med sina
klasskamrater. Dessa fantastiska elever samlade in
runt 4,2 mkr vilket resulterade i ett overskott till
Hjarnfonden Barn pa 3 903 835 kr. Fran och med ar
2023 drar Team Rynkeby av sina insamlings- och
produktionskostnader innan utdelningen sker till
Hjarnfonden Barn.

Utdelningen ar hogre ar 2024 jamfoért med
foregaende ar (3 588 250 kr). En bidragande faktor
till detta positiva resultat ar att vi har ordnat en
sponsor som tacker en del av tryckkostnaderna for
det material som skickas ut till skolorna.



4. Beviljade projekt 2024 - oversikt

Effekt av neonatal infektion pa hjarnans utveckling
Carina Mallard

Goteborgs universitet

Beviljat belopp: 1 000 000 kronor

Biomarkorer for depression hos unga
Helgi Schioth

Uppsala Universitet

Beviljat belopp: 1 000 000 kronor

Sjalvskadebeteende och smarta
Karin Jensen Gyllensward
Karolinska Institutet

Beviljat belopp: 800 000 kronor

Angest hos unga kvinnor
Daniela Calvigioni

Karolinska Institutet

Beviljat belopp: 600 000 kronor

Hjarnskador hos nyfodda efter hjarnblodning
Changlian Zhu

Goteborgs universitet

Beviljat belopp: 500 000 kronor

Totalt 3900000 kronor




4.1 Presentation av enskilda projekt
Har listar vi alla projekt som fatt medel med en kort
popularvetenskaplig beskrivning.

Effekt av neonatal infektion pa hjarnans utveckling
Carina Mallard, Goteborgs universitet

Fortidigt fodda barn |0per en betydande risk for
bestaende neurologiska problem och psykisk ohalsa.
Upp till halften av de barn som fods mycket for
tidigt, innan vecka 25, utvecklar autism. Tillstandet
kdnnetecknas av svarigheter med kommunikation
och social interaktion samt repetitiva
beteendemdnster och ar fyra ganger vanligare hos
pojkar an hos flickor. Forutom genetiska faktorer
spelar infektioner under graviditeten eller strax efter
fodseln en stor roll. Specifikt okar bakterien
Staphylococcus epidermidis, som ofta drabbar for
tidigt fodda pa neonatalavdelningar, hjarnans
sarbarhet — men mekanismerna bakom detta ar dnnu
inte helt klarlagda.

Forskningen syftar till att forsta hur dessa infektioner
paverkar hjarnans tillvdxt och mognad samt varfor
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pojkar ar sarskilt sarbara. Hypotesen &r att
infektionen aktiverar immunceller i hjarnan genom
proteiner pa blod-hjarnbarriaren, vilket leder till
inflammation och stord hjarnutveckling. Forskarna
kommer att anvanda avancerade musmodeller som
efterliknar hjarnutvecklingen hos prematura barn.

Genom att undersoka molekylara mekanismer och
testa nya strategier for att minska inflammation
hoppas projektet bana vag for nya
behandlingsformer som kan skydda for tidigt fodda
barn fran att utveckla ASD och andra mentala
halsoproblem.

Identifiering av nya biomarkorer som kan predicera
depression hos unga
Helgi Schioth, Uppsala universitet

Unga med psykisk ohalsa ar en vaxande utmaning
for sjukvarden, och behovet av palitliga biomarkorer
ar stort. En biomarkor ar ett matbart amne i kroppen
som kan ge viktig information om halsa eller sjukdom
hon en person och darfor kan anvandas for att stalla
en diagnos. | detta forskningsprojekt undersoks
exosomer, sma partiklar som fungerar som
budbarare i kroppen och transporterar molekyler
viktiga for hjarnans utveckling och funktion. Dessa
exosomer kan aven bidra till inflammation, vilket har
kopplats till depression.
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Forskarna har identifierat tre proteiner kopplade till
depression hos tonaringar, inklusive CD63 och
PPP3R1, som paverkar hjarnans nervceller och deras
formaga att bilda forgreningar — en process som &r
central for hjarnans plasticitet. Nar dessa signaler
rubbas kan hjarnans funktion forsamras, vilket ar
typiskt for depression.

Denna forskning ar viktig eftersom psykisk ohalsa,
sarskilt bland unga, ar ett snabbt vaxande problem.
Att forsta hur biologiska processer i kroppen
paverkar hjarnan kan hjalpa oss att hitta nya satt att
upptacka och behandla depression tidigt. Med battre
diagnostik och behandling kan fler unga fa stod att
ma bra och utvecklas optimalt.

Mekanismer vid sjalvskadebeteende: smarta,
genetik, hjarnaktivering
Karin Jensen Gyllensward, Karolinska Institutet

Smarta gor ont av en anledning — for att skydda oss
fran skador. Nar nagot gor ont reagerar de flesta av
0ss med att undvika det som gor ont — men inte alla.
Framfor allt bland unga kvinnor ar det vanligt att gora
sig sjalv illa med avsikt — att sjalvskada. En del
upplever det som angestlindrande, men i 6vrigt vet vi
valdigt lite om hur sjalvskada faktiskt fungerar.

Det vill den har forskargruppen andra pa.
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Sjalvskadebeteende ar ett allvarligt psykiatriskt
problem som séllan kommer ensamt. Skolfranvaro,
angest, depression, konflikter och 6kad risk for
sjalvmord &r nagra av de saker som forekommer i
samband med sjalvskadebeteende. Framfor allt unga
kKvinnor ar overrepresenterade, och vissa studier
visar att sa manga som var tredje ung vuxen
sjalvskadar. Aven om vissa behandlingar finns &r
tilgangen begransad, och ingen behandling tar
hansyn till hur sméarta och sméartupplevelser paverkar
sjalvskadebeteende.

Forskningen syftar till att 6ka forstaelsen for varfor
personer som sjalvskadar ofta har hog
smarttolerans. Ar detta ett resultat av arftlighet, eller
bearbetar hjarnan smarta annorlunda hos dem?
Studien undersoker bland annat genetiska faktorer
genom en tvillingstudie, sambandet mellan
smarttolerans och sjalvmordsrisk via
sjukvardsregister, och hur hjarnan reagerar pa
smarta orsakad av sig sjalv jamfort med smarta
utifran genom magnetkamerastudier.

Denna kunskap kan bidra till att utveckla nya
behandlingsformer som fokuserar pa smartans roll i
sjalvskadebeteende. Genom att battre forsta dessa
mekanismer hoppas forskarna kunna minska lidandet
for drabbade och forbattra vardens stodinsatser.
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Hjarnans kretsar av stressinducerad angest hos
ungdomar
Daniela Calvigioni, Karolinska Institutet

Angest ar en av de vanligaste psykiska
halsoproblemen globalt och drabbar cirka 30 procent
av vuxna. Unga kvinnor ar sarskilt utsatta, med hogre
stresskanslighet och en fordubblad risk for kronisk
angest jamfort med man. Tonaren ar en kritisk period
for hjarnans utveckling, da stress kan orsaka
langvariga férandringar i hjarnans funktion och
struktur.

Forskningen undersoker en hjarnkrets i insulara
cortex, som paverkar kdnslor och kroppsliga
reaktioner, och har koppling till angest. Med hjalp av
en musmodell som efterliknar den konsspecifika
stresskansligheten hos manniskor, studeras hur
stress i tonaren kan leda till kronisk angest.
Forskarna vill ocksa forsta varfor flickor ar mer
sarbara och om balansen i hjdrnans kretsar kan
aterstallas.

Malet ar att identifiera mekanismerna bakom
stressens paverkan och utveckla nya terapier for att
minska risken for kronisk angest, sarskilt hos unga
Kvinnor.
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Reglerad celldod som terapeutiskt mal for
hjarnblodning hos for tidigt fodda
Changlian Zhu, Goteborgs universitet

For tidig fodsel och komplikationer vid forlossningen
ar vanliga orsaker till hjarnskador hos nyfodda, vilket
kan leda till allvarliga funktionsnedsattningar som
cerebral pares (CP). CP ar den vanligaste orsaken till
rorelsehinder hos barn och kan aven medfora
epilepsi samt svarigheter med tal, syn, horsel och
inldrning. | Sverige drabbas cirka 500 barn varje ar av
neurologiska symtom orsakade av skador kring
fodseln, och 200 av dessa utvecklar CP. Dessa
skador innebar stort lidande for barnen och deras
familjer samt kraver livslang vard och rehabilitering.

Forskningen syftar till att forsta hur skador uppstar i
den omogna hjarnan efter en intraventrikular
blodning, en vanlig komplikation hos for tidigt fodda
barn. Malet &r att identifiera nya mekanismer bakom
skadorna och utveckla skyddande behandlingar som
kan minska risken for bestaende hjarnskador.
Forskarna studerar specifikt tva typer av reglerad
celldod, ferroptos och nekroptos, som har visat sig
spela en viktig roll vid skador pa hjarnan.

Genom att anvanda avancerade experimentella
modeller undersoks hur dessa mekanismer paverkar
hjarnceller vid hjarnblodning och om de kan
blockeras med genetiska eller farmakologiska
metoder. Resultaten kan bidra till nya
behandlingsstrategier som skyddar hjarnan hos
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nyfodda och minskar antalet barn som drabbas av
allvarliga funktionsnedsattningar.

Avslutningsvis vill vi rikta ett varmt tack till Team
Rynkeby for dnnu ett ar av vardefullt och
meningsfullt samarbete.
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