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Sammanfattning

Samarbetet mellan Team Rynkeby och Hjarnfonden Barn inleddes ar 2020 och beror
Team Rynkeby Skolloppet. Insamlade medel 6ronmarks till forskning om barnhjarnan.

Hjarnfonden Barn &r en del av Hjarnfonden, med fokus pé att finansiera livsviktig
forskning om barnhjarnan. Vi samlar in pengar till forskningen men sprider aven
kunskap om hjarnan samt bedriver samhéllspaverkan for att vi ska na ett hjarnvéanligare
samhalle.

Team Rynkeby Skolloppet genomférdes for sjatte aret med stor framgang till forman
for Hjarnfonden Barn. Runt om i Sverige kunde eleverna gladjas av arrangemanget
tillsammans med sina klasskamrater och larare. Barnen sprang for sin egen halsa, men
aven for andras, for svart sjuka barn som inte sjalva kan delta. Pa sa séatt skapas
gemenskap och hopp, en delaktighet i nagot storre.

Totalt fick fem olika projekt beviljat 2,9 miljoner kronor. Forskningsprojekten handlar
om angest hos unga kvinnor, kopplingen mellan for tidigt foédda barn och autism,
diagnosticering av depression hos unga, hjarnblédning hos nyfédda barn och slutligen
ett projekt om sjalvskadebeteende och smarta.

Vi ar mycket stolta over samarbetet med Team Rynkeby och att vi tillsammans bidrar
till minskat stigma kring psykisk ohalsa och mer finansiering till viktig forskning.

1. Om Hjarnfonden Barn och Team Rynkeby

Inuti en barnhjarna ska det finnas roliga funderingar, drémmar och tusen olika fragor -
inte sjukdomar, skador och annat som gor livet svart.

Varje ar drabbas tusentals svenska barn av ndgon form av hjarnsjukdom eller
hjarnskada, ibland s illa att de mister livet. Annu fler kdmpar dagligen med de
utmaningar som hjarnrelaterade funktionsnedsattningar medfor, sdsom hjarntrotthet,
koncentrations- och inldrningssvarigheter, depression eller angest.

Vi vill se ett samhélle dar vara barn ska fa na sin fulla potential och fa battre
forutsattningar inom till exempel vard, skola och omsorg. Darfor driver Hjarnfonden
Barn ocksa ett viktigt samhallsarbete genom att lyfta fragor och peka pa forslag pa hur
vi kan fa en battre hjarnhalsa generellt for barn - inte minst i skolans varld.

Varje gava som Hjarnfonden Barn far ar ett litet men oerhért viktigt steg mot att halla
fler barnhjarnor friska och ge fler barn den hjalp de behover. Ett enda
forskningsgenombrott kan rddda livet pa manga barn, men dven sma upptackter kan
gora stor skillnad for bade de barn som drabbas och deras familjer.



Allt fler barn och unga rapporterar psykisk ohéalsa. Att ma psykiskt daligt kan innebéara
allt frén att kdnna stark oro, nedstamdhet, sorg, réadsla, angest, depression till
sjalvmordstankar. Det ar en utveckling vi tillsammans maste och ska bekdmpa. Team
Rynkeby Skolloppet fokuserar darfor pa att informera om psykisk ohélsa hos barn och
unga, att i skolan minska stigmat och skammen kring diagnoser som ingar i detta
samlingsbegrepp. Overskottet fran insamlade medel fr&n Team Rynkeby Skolloppet
gar till forskning om barnhjarnan.

2. Vetenskapliga namnden och utdelning av medel

Hjarnfonden har en oberoende Vetenskaplig namnd som har till uppgift att granska
inkomna ansokningar och besluta tilldelning av Hjarnfondens arliga forskningsbidrag
och postdoktorala anstéllningar. Vetenskapliga néamnden bestar av 28 framstaende
forskare och tillika professorer inom neurovetenskap i Sverige.

Namnden representerar de sex storre medicinska fakulteterna runtom i landet och gor
en sakkunnig och oberoende granskning av de inskickade forskningsansdkningarna.
Den dmnesmadssiga kunskapen inom ndmnden &r stor, bade klinisk forskning och
grundforskning finns representerad. Genom sitt stora antal och med bade bred och
lang erfarenhet ar det en mycket kompetent grupp av experter. Hjarnfondens styrelse
eller tjansteman paverkar inte bedémningen.

Namndens expertis ska fungera som en garanti for att de forskare som stods av
Hjarnfonden &r de allra basta inom sitt omrade. Med hjélp av Hjarnfondens insamlade
medel ska Vetenskapliga namnden verka for att spetskompetensen behalls inom
landets gréanser, genom att ansla de insamlade medlen till seriés och genomforbar
neuroforskning av hog kvalitet vid svenska universitet och hégskolor.

Samtliga ansokningar beddms av Vetenskapliga ndmnden utifran tre faststéllda
kriterier; 1) vetenskaplig kvalitet; 2) nytankande och originalitet, samt 3) kompetens
och genomfdérbarhet.

3. Team Rynkeby Skolloppet 2025

Over 400 skolor deltog i Skolloppet, ndgot farre dn i fjol. Runt 110 000 elever deltog for
rorelsegladje och for att gora skillnad for barn och unga som drabbats av hjarnans
sjukdomar och diagnoser, genom mer forskning. Vi fortsatter vart viktiga arbete att
forbattra barnens livskvalitet, minska stigma och informera om hjarnan tillsammans
med Team Rynkeby Skolloppet.

Elever springer for sin egen hélsa och vi pratar om vikten av fysisk aktivitet for att ma
bra. Fokus ligger inte pa insamlingen vid Skolloppet, fokus ligger pa att vara med och
sprida hopp for alla som kdmpar med psykisk ohalsa, diagnoser eller sjukdomar som
drabbar hjarnan.



Den 9:e maj besokte vi Ralambshovsparken dar atta skolor genomférde loppet, ca
3000 elever deltog i loppet och det var en fin dag med mycket rorelsegladije.
Hjarnfondens representanter fick denna dag mojlighet att traffa elever, larare och
lagmedlemmar i Team Rynkeby.

Hjarnfonden ar mycket stolta dver vart viktiga samarbete med Team Rynkeby och vi
lyfter det i vara kommunikationskanaler vid 6verenskomna tillfallen.

3.1 Resultat

| Skolloppet 2025 deltog 409 skolor i Sverige och 6ver 109 476 barn kampade
tillsammans med sina klasskamrater. Dessa fantastiska elever samlade in runt 3,7 mkr
vilket resulterade i ett dverskott till Hjarnfonden Barn pa 2 925 562 kr.

Fran och med ar 2023 drar Team Rynkeby av sina insamlings- och
produktionskostnader innan utdelningen sker till Hjarnfonden Barn. Utdelningen ar
lagre 2025 jamfort med foregaende 2024 (3 903 835 kr).

4. Beviljade projekt 2025 - oversikt

Totalt 2925 562 kronor

Omrade: Barn- och ungdomshjarnan

Kan probiotika skydda blodkarlen hos barn med ADHD?
Forskare: Catarina Lavebratt Holmquist

Karolinska Institutet

Beviljat belopp: 585 112 kr

Hur paverkar konsskillnader hjarnans kansloreglering vid angest?
Forskare: Daniela Calvigioni

Karolinska Institutet

Beviljat belopp: 585 112 kr



Vad héander i hjarnan vid angest - sarskilt hos personer med autism?
Forskare: Emanuela Santini
Karolinska Institutet

Beviljat belopp: 585 112 kr

Hur hanger autism ihop med hur proteiner bildas i hjarnan?
Forskare: Ola Larsson
Karolinska Institutet

Beviljat belopp: 585 112 kr

Hur paverkar ett specifikt protein var férmaga att minnas - och vilken roll spelar det
vid autism?

Forskare: Onur Dagliyan
Karolinska Institutet

Beviljat belopp: 585 112 kr

4.1 Presentation av enskilda projekt
Har listar vi alla projekt som fatt medel med en kort populdrvetenskaplig beskrivning.

Kan probiotika skydda blodkarlen hos barn med ADHD?

Catarina Lavebratt Holmquist, Karolinska Institutet

Behandling med lakemedlet metylfenidat ar idag vanligt vid ADHD, sarskilt bland barn
och unga. Men forskning visar att medicineringen i vissa fall kan paverka kroppen pa
andra satt — bland annat genom att 6ka risken for hégt blodtryck och inflammation i
blodkéarlens vaggar. Tidigare studier fran forskargruppen visar att barn med ADHD,
sarskilt de som behandlas med metylfenidat, har tecken pa just karlvaggsinflammation
- en mojlig riskfaktor for exempelvis framtida hogt blodtryck.

Samtidigt vet vi att tarmfloran spelar en viktig roll for bade hjarnan och blodkarlens
halsa. Den hér studien understker om ett sarskilt probiotika — alltsa halsosamma
bakterier som paverkar tarmfloran — kan minska inflammation i blodké&rlen hos barn
med ADHD. Genom att folja bade barn som behandlas med metylfenidat och barn som
inte gor det, samt deras syskon, far forskarna en tydligare bild av sambandet mellan
medicinering, livsstil, tarmflora och karlhalsa.



Studien kombinerar blodprov med avancerade analyser av tarmfloran, och resultaten
kan i framtiden hjalpa varden att tidigt upptacka vilka barn som I6per risk — och erbjuda
probiotika som en skyddande behandling tillsammans med metylfenidat. Det ar ett
exempel pa hur ny kunskap kan leda till mer individanpassad och férebyggande vard
for barn med neuropsykiatriska diagnoser.

Hur paverkar konsskillnader hjarnans kéansloreglering vid angest?

Daniela Calvigioni, Karolinska Institutet

Angeststdrningar ar ett véxande folkhalsoproblem — sarskilt bland tonarsflickor och
unga kvinnor. Men vad beror denna 6kade sarbarhet pa, och varfor ar det sa stora
konsskillnader? Daniela Calvigionis forskning gar pa djupet i hjarnans kanslokretsar for
att forsta hur angest uppstar — och hur hormoner som dstrogen paverkar hjarnans satt
att bearbeta emotionella upplevelser.

Projektet fokuserar pa den insuldra kortex och prefrontalkortex, tva omraden i hjarnan
som spelar en central roll for kanslor, stress och beslutsfattande. Med hjalp av
avancerade tekniker som optogenetik, funktionell avbildning och molekylar analys
studerar forskarna hur enskilda nervceller beter sig vid olika hormonnivaer och
stresspaslag. Forskningsmodeller i méss anvands for att forsta vad som hander i
pubertet, vuxen alder och aldrande - och hur detta skiljer sig mellan kénen.

Malet &r att identifiera de biologiska mekanismer som ligger bakom kons- och
aldersspecifik sarbarhet for angest. Genom Okad forstaelse kan forskningen lagga
grunden for nya, mer traffsakra behandlingar — som ar anpassade efter individens
biologi och livssituation.

Vad hander i hjarnan vid angest - sarskilt hos personer med autism?

Emanuela Santini, Karolinska Institutet

Angest ar en av de vanligaste samsjukligheterna hos personer med autism, och kan
kraftigt paverka livskvaliteten. Trots detta vet vi fortfarande lite om varfor vissa
individer &r mer sarbara dn andra — och hur detta skiljer sig mellan konen. Den har
studien utforskar en relativt ny upptackt inom hjarnforskningen: att vissa nervceller kan
frisatta flera signalsubstanser samtidigt — ett fenomen som kallas neurotransmittor-
samfrisattning.

Fokus ligger pa omraden i hjarnan som ar viktiga for kanslomassig bearbetning.
Forskargruppen studerar hur samverkan mellan dopamin, glutamat och GABA



forandras under utvecklingen, och hur detta kan kopplas till 6kad &ngest — sarskilt hos
individer med autism.

Genom avancerade metoder som genetisk markning, optogenetik och elektrofysiologi i
djurmodeller, hoppas forskarna kunna identifiera nya mal for behandling. Pa sikt kan
detta leda till mer precis och individanpassad vard for personer med neuropsykiatriska
tillstand.

Hur hanger autism ihop med hur proteiner bildas i hjarnan?

Ola Larsson, Karolinska Institutet

Autism ar ett brett och komplext tillstand som kan uppsta pa manga olika satt. Manga
genetiska faktorer &r inblandade, men forskningen pekar pa att en gemensam namnare
kan vara hur gener oversatts till proteiner i hjarncellerna — en process som ar
avgorande for att hjarnan ska fungera som den ska.

Det har projektet studerar vad som hander nar denna dversattning inte fungerar som
den ska. Sarskilt intressant ar en signalvag i cellerna som kallas mTOR, som paverkar
hur effektivt mMRNA — den genetiska kopian — anvands for att tillverka proteiner.
Forskargruppen vill identifiera exakt vilka mRNA-molekyler som paverkas vid autism,
och vilka "molekylara handtag" som gor dem mer kansliga for felreglering.

Med hjalp av nyutvecklade tekniker kan forskarna studera proteinproduktion i mycket
sma hjarnprover - till exempel fran avlidna personer med autism. De vill ocksa testa om
det gar att aterstalla balansen i proteinproduktionen i djurmodeller, vilket pa sikt kan
leda till nya behandlingsstrategier. Projektet syftar till att 6ka forstaelsen for autism pa
molekylar niva och darigenom bana vag for nya och mer riktade terapier.

Hur paverkar ett specifikt protein var férmaga att minnas - och vilken roll spelar det
vid autism?

Onur Dagliyan, Karolinska Institutet

Hjarnans formaga att Iara och minnas bygger pa att ratt proteiner produceras vid ratt
tidpunkt i ratt celler. Forskargruppen bakom detta projekt har tidigare identifierat ett
sarskilt protein, Ythdc1, som &r starkt kopplat till autismspektrumtillstand. Proteinet
reglerar hur RNA-molekyler fungerar som mallar for proteinproduktion i aktiva
nervceller — och verkar vara avgoérande for att hjarnan ska kunna bearbeta och lagra
information.

Nu undersoker forskarna exakt hur Ythdc1 fungerar — och vad som hander nar det inte
gor det. Genom att ta bort proteinet fran vissa typer av nervceller i méss, studerar de



hur det paverkar hjarnans elektriska rytmer (sérskilt s kallade gammaoscillationer),
synapsernas funktion och beteenden som ar kopplade till inlarning och minne.

Forskarna anvander avancerad mikroskopi for att se hur Ythdc1 organiserar sig i
cellkdrnan, och testar ocksad om det gar att aterstélla funktionen genom att tillféra en
normal eller modifierad version av proteinet. Resultaten kan leda till nya satt att forsta
och behandla inte bara autism, utan dven andra neurologiska tillstdnd som paverkar
hjarnans plasticitet och kognitiva funktioner.

Slutligen vill vi tacka alla deltagare inom Team Rynkeby for ert engagemang och driv
for att gora skillnad och for att fa fler att leva mer, och ldngre. Tack.



