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Maria Persson

Jag &r 56 ar, har en man, tre vuxna
barn och fyra barnbarn. Tycker om att
umgas med familjen, gillar cykling
och arbetar som rektor. Tre aktiviteter
som tar mycket tid, sa mitt dygn har
28 timmatr....

Cykling har varit ett intresse sedan
ldnge och genom mitt engagemang i
Team Rynkeby har den ocksa fatt en
storre betydelse. Under flera ar har
jag haft formanen att vara med i detta
fantastiska projekt déar vi samlar in
pengar, tranartillsammans, bygger en
A stark laganda och cyklar till Paris till
.-y forman fér Barncancerfonden. Det
L S har drt mig massor - om
@'I;ESIJ\M&JKEBY. uthallighet, samarbete och att kimpa

i e tillsammans mot ett gemensamt mal.

Nar jag blev tillfragad om att vara en av ledarna i TRCC'’s resa till Mallorca, blev jag bade
glad och stolt, men ocksa lite nervés! Det &r ju bara superstarka cyklister som reser till
Mallis? Jag &r ingen elitcyklist. Jag ar stark och enveten men backar ar fortfarande nagot
jag kdampar med, dven om jag cyklat sex ar till Paris.

Férst tvekade jag till att tacka ja till uppdraget men kanske &r det just dérfor jag ska géra
detta, for att "alla kan" och "alla ska med". Det finns sakert fler 4n jag som vill aka pa
cykelresa till Mallorca men som tror att det inte ar for dig. Jag ser fram emot en vecka fylld
med soliga cykelmil, pa fina vagar i ett harligt tempo. Jag har koll pa karta och pa att alla
mar gott i gruppen. Tank dig fin gemenskap, trygg cykling och en massa goa skratt under
en hel vecka!

Om du vill resa - men tvekar lite - sa ar det kanske precis dig jag hoppas féa med i gruppen!
Tillsammans &r vi starka!

Hélsningar
Maria



Anna Nordgren

Jag é&r kapten for Team Rynkeby
Goteborg for tredje aret i rad. Under
hela min uppvaéxt har jag hallit pa med
bollsport, jag har alltid gillat
lagkanslan med gemenskap och
delade upplevelser.

Nér jag blevantagen till Team Rynkeby
forsta dret sa kdnde jag en enorm
stolthet. Jag har arbetat pa Drottning
Silvias barnsjukhus i 17 ar och traffat
manga barn och familjer som behévt
vard under dessa ar. Att fa vara med
och gora skillnad pé riktigt kdndes
fantastiskt.

Att jag sedan aldrig nagonsin hade
suttit pa en racercykel innan och inte
ens cyklat pa en cykel utan fotbroms
tdnkte jag inte sa mycket pa just i
stunden.

Forst nar dagen kom da jag skulle prova ut den fina gula cykeln sa bérjade det ga upp for
mig vad jag faktiskt hade gett mig in pa. Forsta turerna blev med en cykelsko

pa ena foten och en gympasko pa den andra. Allt eftersom larde jag mig hantera att klicka
i och ur, vaxla och sen tog det inte lang tid innan jag var fast.

Cykling passar alla, oavsett alder, kon eller erfarenhet, det ar en fantastisk motionsform
med méjlighet att dela upplevelser med andra. Kdnslan av samhorighet nér man cyklar
tilsammans mot gemensamt mal 4r oslagbar. Jag vagar pasta att cykling i grupp ar s nara
en lagsport man kan komma.

Lagg dartill att man efter en dags cykling ater gott, pratar, skrattar, delar upplevelser och
tips med varandra och under veckan knyter nya kontakter kanske fér livet.

Jag hoppas att dven om du ar helt ny pa cykel vagar ta mod till dig att anmala dig, detta ar
fér alla och vi gor det tillsammans!

Vi ses pa Mallis

Kramar Anna



Ida Ahlberg

Jag éar en livsglad kapten for Team
Rynkeby Halland.

Jag ar gift och har fyra vuxna barn och
tva barnbarn. Vi ar en stor familj som
dlskar att umgéas bade genom trdning
och genom god mat och umgéange.

For ett antal ar sedan sag jag ett gult
gang lamna Halmstad med malet
Paris i sikte. Jag blev nyfiken pa dessa
gula cyklister och anmaéalde mig till
projektet. Jag har efter det blivit fast.

Detta ar ett projekt som berikar mitt
och ménga andras liv. Nérjag bérjade
min bana med Team Rynkeby var jag
véaldigt otrdnad och hade precis varit
langtidssjuk. Jag hade aldrig suttit pa
en racercykel. Men med mycket tra-

nlng och en del jadra anammar sa klarade jag tran/ngen och resan ner till Paris. Med detta
i bagaget sa tycker jag det ar sa himla kul att hjalpa andra som varit i samma situation och

formed|la att alla klarar detta.

Med 6 ar i projektet har det blivit manga timmar i sadeln men jag brinner ocksa for

skidakning och traning 6verlag.

Jag hoppas att resan till Mallis blir tillsamman med den forsta varsolen. Jag har aldrig varit
daroch jag hoppas att backarna ar snélla mot mig. Men upp kommer man alltid for jag har
inte brattom, utan jag tuggar pa. Men klart att vill jag upp, fér pa det flesta toppar vantar
nagot mer spdnnande som en fika eller en nedférsbacke.

Jag ser fram emot att fa traffa er och njuta tillsammans med underbar cykling.

Haélsningar Ida



Jonas Sodergren

Jag ar Rynkebyare sedan 2015. Jag har
cyklat till Paris 8 ganger varav 2 ganger
(2016 och 2017) som kapten for lag
Stockholm. Jag har dven deltagit som
ambassador i Team Brussels nér det
var helt nystartat. Utéver Rynkeby sa
ar jag spinnledare inom Friskis. Jag
har varit pa Mallis ett stort antal
ganger och utgatt fran olika stallen pa
ontex Palma, Port Pollenca och Alaro.

Det finns oerhért manga fina turer pa
Mallorca. En enormt vacker ar den
som gar ut till fyren Formentor i
nordvéstra hérnet pa én. Vacker vag,
spektakular utsikt och skéna backar.
Gillar man langa backar &r ju
naturligtvis Sa Calobra och vagen dit
dumt att missa. Vi far se vilka turer
och backar vi véljer 2026.

Nér det géller fikastallen sa slar jag ett slag for Lluc. Valdigt god mandelkaka déar, som

kénns perfekt efter en lang klattring.

Vad betréaffar tréaningsforberedelserna for de som cyklar i min grupp, sa ar mitt tips att ni
kombinerar konditionstréning, till exempel langa spinningpass, med styrketrdaning, och da
med fokus pa ben och bal. Det ar den typ av traning jag sjalv jobbar med och som jag vet

gor underverk i backarna.

Ett annat tips ar att alltid ha med sig solskydd i packningen. Solen &r stark dven om det ar
tidigt pa sasongen. Och lite extra utrustning till cykeln, som multiverktyg, pedaler och
egen sadel (foér de med kanslig bak), kan ocksa vara bra att ta med.

Jag ser fram emot att triffa er alla pa Mallorca 2026!

Halsningar
Jonas



Jonas Andersson

Jag &r en erfaren Kristianstad Rynka
frén aren 2018, 2019 och 2020, med
en cykelhistorik inom Rynkeby som
hittills inkluderar tva turer till Paris
och en pa hemmaplan under
pandemin.

Efter Rynkeby har jag fortsatt att hélla
Kristianstadlaget ndra mitt hjarta och
bland annat métte jag dem i parken
2023, efter att ha cyklat fran Nice upp
till Paris via Alperna.

Jag ar en passionerad cyklist som inte
bara élskar att cykla ute aret runt utan
ocksd leder en cykelgrupp i
Héassleholm, déar jag organiserar och
leder tva rundor per vecka. Under
sommarhalvéret fokuserar gruppen
pa landsvéagscykling medan vinter-

halvaret 4gnas at gravelcykling. Det senare intresset har dven lett till att jag anmalt mig till

Team Rynkebys gravelteam 2025/2026.

For mig som éar van vid att organisera mina egna &ventyr och cykelresor kandes 2025 ars
Mallorca-resa med TRCC & Trip on Sport som ndgot som jag garna ville testa, nar jag fick
frdgan om att stélla upp som ledare. Att ha formanen att fa tréffa s& méanga glada och
trevliga Rynkor, utan att sjalv behdva bekymra sig om arrangemanget ar for mig lite av en

“lyx”. Och nagot som jag med gléadje gér om 2026.

Jag ser med spéanning fram emot att traffa er alla och ni kommer att hitta mig i ndgon av

de snabba grupperna.

Haélsningar
Jonas



Rikard Bengtsson

WL Caris,

Rikard Bengtsson

Jag ar en skaning med passion for
cykling och aventyr. Jag har spenderat
fem ar i Rynkeby, varav fyra av dem pa
cykelsadeln ned till Paris.

Jag aren person som trivs bast nar jag
cyklar tillsammans i klunga och jag &r
definitivt ingen solocyklist.

Fér mig handlar cykling inte bara om
att trampa pedaler, det &r en social
aktivitet som jag alskar att dela med
andra entusiaster. Som person &r jag
rétt avslappnad, dven om jag som
sagt har en stark passion for
utmaningar och fysiska aktiviteter.

Min sportsliga bakgrund inom orientering, falttavlan och hockey kan ses som ett utslag

av det sistnémnda.

2025 ars cykling med TRCC och Trip on Sport var min forsta nagonsin pa Mallorca, och det
gav mersmak, Mallorca kdnns som en spannande destination fér framtiden fér att
tillgodose mitt behov av utmaningar, inte minst inom cykling.

Naér jag inte ar ute och cyklar eller arbetar som militarpolis i Férsvarsmakten, kan man
ofta hitta mig ute i skogen med motorsag. Om jag far saga det sjalv, sa ar jag faktiskt en

"djavel pa motorsag".

| 6vrigt 4r en av mina svagheter i livet ostbagar, som jag inte kan motsta nar suget slar till.

Jag ser fram emot en skén vecka pé Mallorca néasta ar, tillsammans med er och manga

goa glasstopp

Haéalsningar
Rikard



