Deltar i Nordens storsta valgérenhetslopp BARN SPRINGER
och stotta Team Rynkebys viktiga arbete till FOR BARN

forman for Hjarnfonden Barn.

SKOLLOPPET

HOME EDITION

Team Rynkeby Skolloppet ar Nordens storsta motions- och valgorenhetslopp for barn
och genomfors pa skolor runtom i Sverige. Nu har du chansen att arrangera ditt eget lopp,
hemma. Vem kan vara med? Bjud med familj, kompisar och grannar! Gor ditt eget lopp
och var med och motverka psykisk ohalsa hos barn och unga.

Tips for loppet

Valj din bana
Du valjer din egen bana, den kan vara lang eller kort,
i skogen, pa idrottsplatsen eller runt kvarteret.

Bjud in
Vem ska vara med pa ditt lopp? Bjud in familj, kompisar,
grannar eller din idrottsforening. Vem du vill helt enkelt.

Pyssla din bana
Du hittar vimplar och pyssel pa hemsidan. Ladda ner och
skriv ut eller skapa ditt eget!

Mina deltagare

Diplom
Du kan skriva ut diplom och dela ut till de som deltagit i
ditt lopp.

Deltagaravgift

Du kan bestamma om ditt lopp ar gratis for dina deltagare
eller om du vill samla in pengar till forskningen, anvand
swishkoden pa infobladet.

Material
Hittar du pa: https://www.team-rynkeby.se/skolloppet
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Swisha en gava

Skanna QR-koden

med din swish-app. Alla
insamlade pengar gar
till Hjarnfonden Barn
och bidrar till att
finansiera livsviktig
forskning om barn-
hjarnan.




