Hej,

Detta &r mitt forsta ar i Team Rynkeby och som ett led i min uppladdning
infér Paris tyckte jag att TRCC's & Trip on Sport's resa till Mallorca kdndes
som ett bra sétt att i organiserad form komma i gang att cykla ute pa
vagarna i varmare klimat én Skénes aprilvader och att ta sig tid att cykla
pa dagtid flera dagar i rad.

Jag fick reda p& resan via ett inléagg i vart lags flode fran ndgra som tankte
dka, kontaktade Trip on Sport och bokade.

Innan Mallorca hade jag bara cyklat tre ganger i grupp (min férsta cykling
med Lunda-teamet var den 29 mars och resan var andra veckan i april).

Jag kom till Mallorca frén en resa till Thessaloniki och anslét darfér nagra
dagar senare an ovriga deltagare, vilket var lite opraktiskt eftersom alla
hédmtat ut cyklar, installerat sig, cyklat tvd dagar och fatt gemensam —
information. Men béde Trip on Sport och TRCC var valdigt hjaglpsamma - .-
for att f4 in mig snabbt i rutinerna. Trip on Sport hjélpte mig i forvag att fa \\ &
tag pa en lamplig hyrcykel trots hart tryck — jag mejlade bara min bike fit. ~— ,
Jag blev hdmtad pé flygplatsen och foérsta dagen péa cykel hjélpte en v 8
ledare fran TRCC mig hela tiden. Hela ganget dér verkade ha hort att jag yrre
skulle komma lite senare och var sjyssta och vdlkomnande. & \%

Eftersom jag var vérsta nybérjaren var det laskigt att ge sig ut i grupp. Jag ~ Helena Lidgren, Team Rynkeby Lund
var pa nivan "SPD-vurprisk var gang”. Alla andra verkade ha cyklat en del forut. Jag hade ocksa hort riktiga
“fiskehistorier” om Mallorcas backar och ndgon i laget hade sagt att jag var modig som gav mig péa det. Da
undrar man ju lite om man &r s§ smart... Ledarna och gruppen var férstaende och fick mig att kdnna att det
var okej att vara oerfaren och forsiktig, men de forsékte fa mig till att vdga mer och klara mer.

Det var underbart att cykla i aprilvarmen pa Mallorca och det tilltalade mig mycket att komma ut pa
landsbygden till stdllen man annars sannolikt inte hade besdkt som vanlig turist och jag tycker att
cykelturismen verkar bra for att halla liv i lite aviagsna sma orter pa ett miljévénligt och trevligt satt.

De olika TRCC-grupperna jag cyklade med var véldigt trevliga. Det var bra stdmning hela tiden. Alla var
hjalpsamma och stéttande mot varandra och saklart fanns den dar skéna cykeljargongen med glimten i
6gat och smaégliringar till de som tal det. Inga frégor var for dumma och det fanns en trevlig nyfikenhet pa
varandra. Vi svettades en del och vissa av oss kdampade med vdra egna utmaningar, men vi hade tid att
smaprata pa lattare strackor.

Den tydligaste fordelen av att ha cyklat dessa aprildagar pa Mallorca var
att jag lart mig cykla i rejéla och langa backar pa landsvéagscykel. Nér jag
kom hem upptéckte jag att jag var jdmférelsevis stark uppfér och att jag
visste hur man skulle ta sig an en backe. Jag hoppas att det fortfarande
finns spar av muskler fran Mallorcas backar i benen nu nér det snart bar i
vag till Paris. Aven i téten pa rakstréckor med latt motlut och motvind har
jag ként mig stark och ratt uthallig. Det gav mig visst sjalvfértroende som
jag behovde eftersom jag var “kass” pa att svanga och cykla fort utfor.
Mallorcaresan blev allméant en slags intensivkurs for mig. Fran de tre
korta passen med laget i Lund fick jag nu ménga timmar och mil i fyra
dagar pa cykel. Det blev ocksd ”"mil pa kontot” pa Strava och eftersom vi
ska ha cyklat minst 250 mili grupp innan Paris var det jatteskdnt att kunna
inkludera Mallorca-milen. Sa man kan séga att Mallorca bade skyndade
pa min inldrning och minskade den stress som missade tréningar pa
hemmaplan kan skapa, nér ibland jobb kommer emellan eller man far
problem med kroppen eller cykeln.

kvalitet och mycket av det kan sékert vara till nytta pd resan ner mot Paris. Aven om jag fortfarande &r lite
spédnd varje gang vi cyklar i grupp. Det &r mycket nytt att ldra, men min egen utveckling har séklart gatt



mycket framat och jag &r véldigt tacksam for den hjélp och de tips som jag fatt av alla erfarna cyklister under
vara rundor, bade pa hemmaplan och pg Mallorca. Tips som jag kunnat dra nytta av efterhand som jag sjalv
mognat som cyklist, inte minst tekniskt, och som jag kommer att ha med mig i bagaget hela vagen ned till
Paris. Och som hjalper mig att kdnna en trygghet nar jag cyklar i grupp i raka tajta led och med full
uppmaérksamhet pa det jag haller pad med.

Hotellet var val fungerande, med bra lage i trevliga kvarter vid havet och med mycket gott pa bufféerna.

Hela arrangemanget funkade fint och jag rekommenderar Trip on Sport som cykelresearrangér. Det ar
erfarna cyklister och researrangérer bakom, man har koll pa Mallorca och kan hjélpa till snabbt med
cykelfix. Det ar avspént, trevligt och personligt. Jag tror det &r en bra uppstart fér kommande &rs Rynkeby-
lag att ka om man har rad och det &r bra att ha en egen Rynkeby-vecka med TRCC.

Det ar ocksa kul att ha fatt tréffa "Rynkor” frén andra lag. Vi ar nagra som foljer varandra och varandras lag
nu pé Strava och FB. Det ska bli kul att méta dem i Paris.

Haélsningar

Helena




